Poznávanie kultúrneho dedičstva predkov
Cieľom aktivity je priblížiť žiakom ľudové tradície v regióne a pochopiť ľudovú slovesnosť ako zdroj spoločensko - kultúrneho vývoja a národnej identity. 

Poznatky potrebné pre prácu v aktivite sme vyhľadávali na internete, v odbornej literatúre a návštevou expozícii, ktoré dokumentujú ľudovú tvorbu.

Naše prvé hodiny sme trávili vyhľadávaním poznatkov na internete a v odbornej literatúre.  
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Na internete sme vyhľadávali poznatky aj k jednotlivým témam ľudových tradícii počas roka.
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Naša prvá cesta viedla do obce Lietavská Svinná kde sme navštívili Dom spomienok – stálu expozíciu historických predmetov.
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Tradičné drevené a prútene predmety v domácnosti. 
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Žiaci sa zoznamujú z bežným životom ľudí v 19.storočí ktorý je spojený s poľnohospodárstvom.

V Martine sme boli dvakrát, prvý raz v máji sme navštívili Múzeum ľudovej architektúry Martin – Jahodníky a v októbri Etnografické múzeum.
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V oboch múzeach mali žiaci možnosť sa oboznámiť so spôsobom bývania v dedine i mimo nej – valašské obydlie, s predmetmi ktoré potrebovali pre výkon svojej činnosti, odevom, ale aj s výsledkami práce ,v ktorých sa odrazilo ich výtvarne cítenie – dožinkový veniec, keramika, hudobné nástroje, vybíjané opasky a tašky a pod. Rovnako sa zoznámili s prežívaním jednotlivých sviatkov počas roka. 

Múzeum Kysuckej dediny v Novej Bystrici – Vychylovke sme navštívili dvakrát.

V máji sme si pozreli kysuckú a oravskú ľudovú architektúru a fungujúcu historicku úvraťovú železnicu (európsky až svetový unikát) 
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Ďalšia návšteva, ktorá sa uskutočnila v septembri mala názov Kuchyňa starých materí. Prebiehala tu prezentácia zvykov, ukážky pečenia chleba a príprava tradičných kysuckých jedál  
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Ochutnávka ľudového jedla. 
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Príprava zemiakových placiek   
na peci. 
V aktivite sme pracovali aj inými spôsobmi. 
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Z modelovacej hmoty žiaci vymodelovali ľudové jedlá – šúľance z makom , pirohy.
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Veľkonočné tradície sme si pripomenuli pletením korbáčov a maľovaním kraslíc. 
