Ako zistim , ktoré povolanie je pre
mna vhodné?

Kto mi mo6ze pomoct pri rozhodovani o mojom budicom povolani ?

Na Zakladnej §kole — vychovny poradca

V centre pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie ( CPPPaP ) —
psycholog

Na tirade prace, socialnych veci a rodiny v Informaéno — poradenskom stredisku
- zamestnanci na to ur¢eni

Ako mi m6zu poradit pri vybere vhodného povolania v CPPPaP

a na Urade prace socialnych veci a rodiny ?

V CPPPaP

rozhovormi a odbornym otestovanim tvojich predpokladov, schopnosti, a zaujmov ti
odporucia na ktoré typy povolani sa hodis a podl'a coho si mas vyberat’ strednu

Skolu (diagnostikou)

poskytnutim uZito¢nych rad a konkrétnych informacii o moznostiach d’alSieho $tudia,
podmienkach prijatia, o prijimacich skuskach

V Informac¢no-poradenskom stredisku na tirade prace, socialnych veci a rodiny

zistovanim schopnosti pre vykon konkrétneho povolania, napriklad vyuzitim
programu ISTP na www.istp.sk.

poskytovanim informacii o svete prace, o povolaniach. Nijde§ tu pisomné
charakteristiky r6znych pracovnych pozicii a video ukazky.
obozniamenim s interaktivnym DVD Svet prace, ktorych obsahom st informacné
materialy o réznych profesiach s moznostou ich prepojenia na pribuzné pozicie v ramci
vybraného povolania
oboznamenim s DVD o profesiach, ktorych obsahom su kratke filmové dokumenty
profesiach najviac ziadanych na sti¢asnom trhu prace

Ako sa da objednat’ na stretnutie ohl’adom vyberu povolania?

telefonicky, osobne alebo e-mailom
k objednaniu nie je potrebné odporucenie od lekara alebo Skoly
ak je diet’a neplnoleté, objedndva ho k ndvsteve zdkonny zastupca



http://www.istp.sk/

Zoznam

Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)

CPPPaP Bytca

CPPPaP Cadca

Z&dmok 104, 014 01 Bytca

Kukué¢inova 162, 022 01 Cadca

Telefon: 041/5521965

Telefon: 041/4334181-2

E-mail: pppbytca@gmail.com

E-mail: ppcadca@stonline.sk

CPPPaP Dolny Kubin

CPPPaP Kysucké Nové Mesto

J. Tatliaka 2051/8, 026 01 Dolny Kubin

Komenského 2740,
024 01 Kysucké Nové Mesto

Telefon: 043/5862107

Telefon: 041/4212176

E-mail: cpppapdk@gmail.com

E-mail: pppknm@stonline.sk

CPPPaP Liptovsky Mikulas

CPPPaP Martin

Okolic¢ianska 333, 031 04 Liptovsky
Mikulas

Kollarova 49, 036 01 Martin

Telefon: 044/5525021

Telefon: 043/4239111

E-mail: pppIm@stonline.sk

E-mail: pppmartin@gaya.sk

CPPPaP Namestovo

CPPPaP Ruzomberok

Nam. A. Bernolaka 378/7,
029 01 Namestovo

I. Houdeka 2351, 034 01 RuZomberok

Telefon: 043/5581066

Telefon: 044/4342634

E-mail: cpppapno.riad@orava.sk

E-mail: cpppap@ppprk.sk

CPPPaP Trstena

CPPPaP Zilina

SNP 227/23, 028 01 Trstena

Predmestska 1613, 010 01 Zilina

Telefon: 043/5391160

Telefon: 041/5650018

E-mail: poradnatrs@orava.sk

E-mail: kpppza@gmail.com

CPPPaP (sikromné) Zilina

J.Vuruma 144, 010 01 Zilina

Telefon: 0908/33406

E-mail: sppp.za@gmail.com




Zoznam
Informacno-poradenskych stredisk aradov prace, socialnych veci a rodiny

IPS turadu Zilina

IPS tiradu Bytéa

Hurbanova 16, 010 01 Zilina

Zamok 104, 014 01 Bytca

Telefon: 041/2440244

Telefon: 041/2447213

E-mail: bozena.suta@upsvr.gov.sk

E-mail:

irena.zahatlanova@upsvr,gov.sk

elena.dodekova@upsvr.gov.sk

IPS uradu Kysucké Nové Mesto

IPS tdradu Cadca

Litovelska 670,
024 01 Kysucké Nové Mesto

Mati¢né namestie 1617, 022 01 Cadca

Teleton: 041/2446213

Telefon: 041/2448811

E-mail: josefa.gabrisova@upsvr.gov.sk

E-mail: jarmila.jurcakova@upsvr.gov.sk

IPS uradu Turzovka

IPS uradu Dolny Kubin

JasSikova 178, 023 54 Turzovka

Némestie slobody 1, 026 01 Dolny Kubin

Telefon: 041/2445 802

Telefon: 043/2444317, 0918 064222

E-mail: maria.veselkova@upsvr.gov.sk

E-mail: anna.hajicek@upsvr.gov.sk

IPS diradu Namestovo

IPS vdradu Zakamenné

Namestie A. Bernolaka 381/4,
029 01 Namestovo

Zakamenné 1061, 029 56

Telefon: 043/2445313

Telefon: 043/2445313

E-mail: zuzana.kudjakova@upsvr.gov.sk

E-mail: zuzana.kudjakova@upsvr.gov.sk

IPS dradu TvrdosSin

IPS uradu Liptovsky Mikulas

Medvedzie 132, 027 44 Tvrdosin

M. M. Hodzu 30, 031 01 Liptovsky Mikulds

Telefon: 043/2447314

Telefon: 044/2440323

E-mail: gabriela.perichtova@upsvr.gov.sk

E-mail: milena.miklosova@upsvr.gov.sk

IPS uradu Liptovsky Hradok

IPS aradu Martin

J.D. Matejovie 542 ,
033 01 Liptovsky Hradok

Novomeského 4, 036 01 Martin

Telefon: 044/2441322

Telefon:043/2440303

E-mail: iveta.smetanova@upsvr.gov.sk

E-mail: dana.gulasova@upsvr.gov.sk

IPS turadu Turcianske Teplice

IPS uradu Vrutky

ul.SNP ¢. 514/122,
039 01 Turcianske Teplice

MatuSovicovsky rad 6, 038 61 Vrutky

Telefon: 043/2442472

Telefon:043/2440340

E-mail: marta.kuzmova@upsvr.gov.sk

E-mail: renata.chmurna@upsvr.gov.sk

IPS iradu RuzZzomberok

Namestie slobody ¢.9, 034 01 Ruzomberok

Telefon: 044/2443311

E-mail: lubica.osadska@upsvr.gov.sk



mailto:elena.dodekova@upsvr.gov.sk

